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* Well-being (dusevni pohoda), jako jeden z hlavnich ukazatel( psychického
zdravi a klicovych faktoru urcujicich vykon ve skole a akademickou motivaci,
v poslednich letech klesa.

« Skoly mohou cilené podporovat dusevni pohodu 7akQ, ale je tfeba
identifikovat charakteristiky skolniho prostredi, na které ma smysl se pfi
téchto snahach zamérovat.



Potreba prijeti jako zakladni psychologicka potreba

Naplnéni potreby vede k vyssi psychické pohodé a lepsimu psychickému zdravi.
Frustrace Ci deprivace muze vést k ohrozeni psychické pohody a zdravi napt.
smutkem, uzkostmi, snizenym sebehodnocenim.

Rana adolescence jako citlivé obdobi

Obdobi snizeného well-beingu, rostouciho vyznamu vrstevnickych vztaht a
zvySenych problému spojenych s negativnimi vrstevnickymi vztahy.



1. Zmapovat vybrané charakteristiky skolniho prostredi, které prispivaji k
psychické pohodé dospivajicich, nebo ji naopak ohrozuiji.

- Zejména v tomto sméru objasnit roli za€lenovani (pratelstvi,
sounalezitosti a prijeti).

2. Zjistit, zda tridni kolektivy zaclenuji dospivajici bez ohledu na pohlavi,
etnicitu ¢i socioekonomicky status (SES) zaku.



2386 74k Sestych tfid z celé Ceské republiky (49 % divek; vékovy priimér:
11 let a 9 mésicu)
mereni v jednom casovém bodée — na konci Sesté tridy

Well-being - priimér péti pozitivnich emoci: radost, veselost, Stésti, chut do
Zivota a hrdost

Podpora ze strany uciteli — percipovana (emocni a instrumentalni)

Zaclenovani - soubor tri charakteristik: pocitu, ze clovék ma ve skole pratele,

dale pak pocit, ze do Skoly patri, a ze vrstevnici ho maji radi

Vyclenovdni — sociometrie (snizeny pocet nominaci vrstevniky na

kamaradstvi)

Negativni pocity spojené se skolou — sebeposouzeni pocitl osameéni a nudy ..
ve skole G



Vysledky —cil 1: Well-being — rizika a podpora
pregicory 0w

Krok 1 (oblast demografie) 015***
Pohlavi chlapec 07**
Socioekonomické zazemi rodiny ] HE*

Krok 2 (oblast motivace) .084***

Nuda ve skole

Krok 3 (oblast vrstevnickych vztaht) .180%**

Osameéni ve skole

Zaclenéni ve skole

Krok 4 (oblast vztaht s uciteli)

Podpora ze stranv ucitelu _m

Celkové R?

*** p<.001; ** p<0.01



Nezanedbatelna ¢ast zakul (viz graf) Skola je misto, kde...
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Etnicita a socioekonomicky status zaka ovlivnuji jejich vy€lenovani
* Etnicky minoritni Zaci maji v priméru o 15% min kamaradu nez cesky zaci.
 Zaci s nizkym SES maji v priméru o 5% mif kamaradd nez 7aci s vysokym SES.
* Efekty etnicity a SES jsou kumulativni.
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Slozeni tridy ovliviuje vyclenovani minoritnich skupin ve trideé.
 Cim vice se skupina Zzak{l ocita v minorité (pohlavi a etnicita), tim vic je ve
tride vyclenovana.
* Efekty pohlavi a etnicity se kumuluiji.

PRIKLAD:
* Divka z narodnosti jinou nez ceskou ma az 80 % sanci, Ze bude ve tridé vyclenovana, jestli
bude ve tridé jedind s jinou etnicitou.

* Divka z narodnosti jinou nez ceskou ma uz jenom 15 % Sanci, Ze bude ve
tride vyclenovana, jestli bude ve tridé polovina tridy Zzaku s jinou nezZ ceskou etnicitou.



Prestoze zaclenovani ve skole hraje klicovou roli v psychické pohodé
dospivajicich, velka ¢ast dospivajicich (20 — 25 %) si stézuje na nizkou miru
zaclenéni.

Minoritni etnicita a nizky socio-ekonomicky status prispivaji k tomu, ze jsou
nekteri dospivajici ohrozeni vyclenovanim.

Nerovnomeérné slozeni tridy prispiva k tomu, ze nékteri dospivajici jsou
vyclenovani.
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1. Informovat ucitele a vedeni skol o vlivu sloZeni tfidy na vy¢lenovani zakl s minoritni
etnicitou Ci nizSim SES.

2. Instruovat skoly k tomu, aby

a) vytvarely smisené tfidy s rovnomérnym rozlozenim pohlavi, etnicity a SES, a zvysily tak
pravdépodobnost zaclenéni vsech.

b) vénovaly zvySenou pozornost prevenci vy¢lenovani ve tridach s nerovnomérnym
rozlozenim pohlavi, etnicity Ci socioekonomického statutu.



Identifikovat vzdélavaci potreby pro rtizné skupiny (budoucich) ucitel( v oblasti podpory
zaClenovani a minimalizace vyclenovani, tj. kompetenci specifikovanych v ramci Oblasti 3 —
Prostredi pro uceni Kompetencniho rdmce absolventl ucitelstvi.

V navaznosti na zmapovani vzdélavacich potfeb doporucujeme rozsirit, monitorovat a
zkvalitnit vzdélavani ucitell v klicovych kompetencich, jako je:

a) podpora zacleriovdni do kolektivu - zejména pratelskych vztahU a sounalezitosti

7

b) a prevence a reseni vyclenovadni, zejména s durazem na ochranu ohrozenych zaka (napfr.
zakl s minoritni etnicitou Ci nizSim SES).
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